
 

 

ي طب الأ�ة (
 ) CMFMماجست�ي ��ري ��

 طب الأ�ة وطب المجتمع  | قسمالصح�ة كل�ة الطب والعلوم 
   75.5إجما�ي الساعات المعتمدة: 

نامج 1  . نظرة عامة ع� ال��
ي طب الأ�ة (

ي مكثف للدراســات العل�ا مدته ســنتان، و�ســتند إ� ال�فاءة، و�عادل  ) CMFMماجســت�ي الطب ال�ــ�ري �� هو برنامج تدر�ى�
نامج من    75.5 اف (  92ســــاعة معتمدة. و�تألف ال�� ي مرا�ز    67.5أســــبوعًا من التدر�ب ال�ــــ�ري تحت الإ��

ســــاعة معتمدة) يتم تقد�مه ��
الأولـ الصـــــــــــــــحـ�ــــــــة  الـبـحــــــــث الـرعــــــــا�ــــــــة  مـنـهـجـ�ــــــــة  ي 

�ن ن  ــلـتـني مـتـواصـــــــــــــ ن  ــيـتـني ن دراســـــــــــــ ودورتـني الـبـحـ��ـن،  ي 
�ن الـحـكـومـ�ــــــــة  ــفـ�ــــــــات  والـمســـــــــــــــتشـــــــــــــ �ــــــــة 

ي ( اف المهني ن الجودة ( 4والق�ادة/الأخلاق�ات/الاح�� ي جما�ي لتحسني وع بحي�  ساعات معتمدة).  4ساعات معتمدة)، وم��

ي الرعا�ة الثان��ة، مما �ضــــــمن اســــــتمرار�ة  
ات التناوب �ن ي ع�ادات الرعا�ة الصــــــح�ة الأول�ة طوال ف��

يواصــــــل المتدر�ون العمل الأســــــبو�ي �ن
نــامج معتمــد من قبــل   ف بهم من قبــل  ،  WONCAممــارســـــــــــــــــة طــب الأ�ة. ال��   خــدمــاتالو   المهن  تنظ�مل الوطن�ــة  هيئــةالوخ��جوە مع��

ي طب الأ�ة. ) NHRAالصح�ة (
ن �ن  كأخصائيني

 . خطة الدراسة 2

 المعتمدة الساعات  عنوان المقرر  رمز المقرر 

 الدورات ال����ة الأساس�ة —السنة الأو�  

CMMSCFM600  طب الأ�ةI 6.0 

CMMSCFM601 4.5 طب الأطفال 

CMMSCFM602  4.5 الجراحة 

CMMSCFM603  ي  6.0 الطب الباطني

CMMSCFM604  4.5 طب التول�د وأمراض النساء 

CMMSCFM605  ي الولادة  3.0 طب الأطفال حديي�

CMMSCFM606  4.5 طب الطوارئ 

 المقررات الدراس�ة الطول�ة  —السنة الأو�  

CMMS604  (مقرر ط��ل الأمد) 2.0 منهج�ة البحث 

CMMSCFM616  ) الق�ادة والأخلاق�ات والمهن�ةLEAP ) ( (2.0 مستمر 

 33.0 إجما�ي الساعات المعتمدة 

وعالتدر�بات ال����ة الأساس�ة  — السنة الثان�ة   والم��

CMMSCFM607  طب الأ�ةII 6.0 

CMMSCFM608  طب الأطفالII 4.5 



 

 

 المعتمدة الساعات  عنوان المقرر  رمز المقرر 

CMMSCFM609  3.0 أمراض القلب 

CMMSCFM610  ي
 3.0 جراحة العظام / الطب ال��ا��

CMMSCFM611  طب التول�د وأمراض النساءII 3.0 

CMMSCFM612  3.0 الطب النف�ي 

CMMSCFM613  ن  3.0 طب المسنني

CMMSCFM614  طب الأ�ةIII 6.0 

CMMSCFM615  3.0 طب الأمراض الجلد�ة 

CMMSCFM617  (ن الجودة وع تحسني ي (م�� وع بحي�  2.0 م��

 42.5 إجما�ي الساعات المعتمدة 

نامج  75.5 إجما�ي الساعات المعتمدة لل��

 . وصف المقررات3

CMMSCFM600 —  طب الأ�ةI  )6  (ساعات معتمدة 

ي مجال الرعا�ة الصـــــح�ة الأول�ة. �لتحق المتدر�ون بع�ادة مخصـــــصـــــة للرعا�ة الصـــــح�ة الأول�ة    8تدر�ب�ة تأســـــ�ســـــ�ة مدتها  دورة  
أســـــابيع �ن

ي ســـــ�اق  
ي �ن

ي عمل�ة الاســـــتشـــــارة، والرعا�ة المركزة ع� الم��ض، و�دارة الأمراض المزمنة، والطب الوقائئ
و�كتســـــبون ال�فاءات الأســـــاســـــ�ة �ن

 طب الأ�ة. 

CMMSCFM601 — )  ساعة معتمدة) 4.5طب الأطفال 

ي   6دورة تدر�ب�ة مدتها  
ي الرعا�ة الثان��ة. �طور المتدر�ون مهاراتهم �ن

ي يتم مواجهتها �ن ي طب الأطفال الئ�
أسـابيع تغ�ي الحالات الشـائعة �ن

ي طب الأطفال. 
 تقي�م الأمراض الحادة، و�دارة الحالات الشائعة ��

CMMSCFM602 — )  ساعة معتمدة 4.5الجراحة( 

ي ذلـك معـالجـة   6دورة تـدر�ب�ـة مـدتهـا  
ي الحـالات الجراح�ـة ذات الصـــــــــــــــلـة بممـارســـــــــــــــة طـب الأ�ة، بمـا �ن

ة �ن ن بـالخ�� أســـــــــــــــابيع تزود المتـدر�ني
ي الوقت المناسب. 

 الجروح، والإجراءات الجراح�ة البس�طة، والرعا�ة قبل الجراحة و�عدها، واتخاذ قرارات الإحالة �ن

CMMSCFM603 — )  ي
 )معتمدة اتساع 6الطب الباطين

. �طور المتدر�ون مهارات التفك�ي ال�ـــــ�ري،    8دورة تدر�ب�ة مدتها   ي ي الطب الباطنئ
أســـــابيع تركز ع� �شـــــخ�ص وعلاج الحالات الشـــــائعة �ن

. وتفس�ي نتائج الفحوصات، وتخط�ط العلاج لحالات مثل السكري، وارتفاع ضغط الدم، وأمراض   الجهاز التنف�ي

CMMSCFM604 — )  ساعة معتمدة 4.5طب التول�د وأمراض النساء( 

أســــــــــــــــابيع تغ�ي الرعـا�ـة قبـل الولادة، والولادات الطب�ع�ـة والمعقـدة، والتقي�م بعـد الولادة، والحـالات النســــــــــــــــائ�ـة،   6دورة تـدر�ب�ـة مـدتهـا  
 وجم�عها ذات صلة وث�قة بممارسة طب الأ�ة الشاملة.  —وتنظ�م الأ�ة 

CMMSCFM605 — )  ي الولادة
 )معتمدة اتساع 3طب الأطفال حديي�



 

 

ي كــل من بيئــات رعــا�ــة الأطفــال و�يئــات الرعــا�ــة الخــاصــــــــــــــــة. �طور    4دورة تــدر�ب�ــة مــدتهــا  
ي الولادة �ن أســــــــــــــــابيع تغ�ي رعــا�ــة الأطفــال حــديئ�

ي قد يتعرضون لها.  ي الولادة، وفحصهم، ودعم تغذيتهم، والتعرف ع� حالات الطوارئ الئ� ي تقي�م الأطفال حديئ�
 المتدر�ون مهاراتهم �ن

CMMSCFM606 — )  ساعة معتمدة 4.5طب الطوارئ( 

ي تقي�م حالات الطوارئ الطب�ة والجراح�ة و�دارتها الأول�ة، وتصـــــن�ف    6دورة تدر�ب�ة مدتها  
ن �ن أســـــابيع تهدف إ� تط��ر كفاءات المتدر�ني

ي أي بيئة عمل. ، و�ي جم�عها الحالات، والإنعاش، والإحالة المناسبة
ن �ن  مهارات بالغة الأهم�ة لأطباء الأ�ة الممارسني

CMMSCFM607 —  طب الأ�ةII  )6 (ساعات معتمدة 

ي «طـب الأ�ة    8دورة تـدر�ب�ـة متقـدمـة مـدتهـا 
ي ع� مـا تم تعلمـه �ن يتعـامـل المتـدر�ون مع مجموعـة أوســـــــــــــــع من الحـالات  ».  Iأســـــــــــــــابيع تبىن

ي الاســـــــــــتشـــــــــــارة، و�دارة الأمراض المزمنة،  
ا�د من الاســـــــــــتقلال�ة، و�طورون مهارات اســـــــــــتمرار�ة الرعا�ة، و�عمقون كفاءاتهم �ن ن بمســـــــــــتوى م��

 والممارسة التأمل�ة. 

CMMSCFM608 —  طب الأطفالII  )4.5 ساعة معتمدة( 

ي طب الأطفال مدتها 
،    6دورة تدر�ب�ة متقدمة �� ن أســـــــابيع تركز ع� تقي�م النمو، و�دارة الحالات المزمنة لدى الأطفال، وصـــــــحة المراهقني

ي طب الأطفال. 
ي السنة الأو� �ن

 وحما�ة الطفل، وترسيخ ال�فاءات المكتسبة �ن

CMMSCFM609 — )  معتمدة اتساع 3أمراض القلب( 

ي ذلك ارتفاع ضـــــغط الدم، وفشـــــل القلب، واضـــــطرابات    4دورة تدر�ب�ة مدتها  
أســـــابيع تغ�ي تقي�م و�دارة الحالات القلب�ة الشـــــائعة، بما ��

 . ي
 نظم القلب، وأمراض القلب الإقفار�ة، وتفس�ي تخط�ط القلب ال�ه��ائئ

CMMSCFM610 — )  ي
 )معتمدةات ساع 3جراحة العظام / الطب ال��ا��

ــابات   4دورة تدر�ب�ة مدتها   ــور، و�صــــــــ ــل�ة اله�كل�ة، وال�ســــــــ ــكاوى العضــــــــ ي تقي�م وعلاج الشــــــــ
ن �ن ــابيع تهدف إ� تط��ر مهارات المتدر�ني أســــــــ

 ، والحالات المرتبطة بال��اضة ذات الصلة ببيئة الرعا�ة الأول�ة. �ةالأ�سجة الرخ� 

CMMSCFM611 —  التول�د وأمراض النساء طبII  )3 معتمدة اتساع( 

� ع� رعا�ة التول�د عال�ة المخاطر،    4دورة تدر�ب�ة متقدمة مدتها  ك�ي ي مجال صـــــــــــــــحة المرأة، مع ال��
أســـــــــــــــابيع تهدف إ� تع��ز ال�فاءات ��

ة ما قبل انقطاع الطمث. و وفحوصات أورام   أمراض النساء، وتقد�م المشورة �شأن وسائل منع الحمل، و�دارة الحالات المرتبطة بف��

CMMSCFM612 — )  معتمدة اتساع 3الطب النف�ي( 

ي ذلك الا�تئاب، واضــطرابات القلق،    4دورة تدر�ب�ة مدتها  
ي مجال الصــحة النفســ�ة، بما �ن

أســابيع تغ�ي تقي�م وعلاج الحالات الشــائعة �ن
 و�ساءة استخدام المواد المخدرة، والأبعاد النفس�ة والاجتماع�ة للأمراض المزمنة. 

CMMSCFM613 —   ن  )معتمدة اتساع 3(طب المسنني

،   4دورة تدر�ب�ة مدتها   ، و�دارة تعدد الأدو�ة، والوقا�ة من الســقوط، والضــعف الإدرا�ي ن أســابيع تركز ع� التقي�م الشــامل لحالات المســنني
ي كل من البيئات المجتمع�ة والمؤسس�ة. 

ن الذين �عانون من أمراض متعددة ومعقدة �ن  ورعا�ة المر�ن المسنني

CMMSCFM614 —  طب الأ�ةIII )6 (ساعات معتمدة 

ي الســنة النهائ�ة مدتها  
ن �ن ي مجال الرعا�ة الصــح�ة الأول�ة.    8دورة تدر�ب�ة للمتدر�ني

أســابيع، ُ�ظهر فيها المتدر�ون ممارســة شــبه مســتقلة �ن
 . ن ن الجودة، والاستعداد لممارسة طب الأ�ة ع� مستوى الأخصائيني ن ع� الق�ادة ال����ة، وتحسني ك�ي  يتم ال��

CMMSCFM615 —  معتمدة اتساع 3(طب الأمراض الجلد�ة( 



 

 

ي ذلك الأ���ما، والصــــــدف�ة، وحب الشــــــباب،    4دورة تدر�ب�ة مدتها  
ــائعة وعلاجها، بما �� ــابيع تغ�ي التعرف ع� الحالات الجلد�ة الشــــ أســــ

 والالتهابات الجلد�ة، والإجراءات الجلد�ة البس�طة. 

CMMS604 — ) (طول�ة) معتمدة)ساعة  2منهج�ة البحث 

ي ذلك تصــم�م البحث، ومراجعة  
ن بمبادئ وأدوات منهج�ة البحث ال�ــ�ري، بما �ن مقرر طو�ي �متد ع� مدار الســنة الأو� يزود المتدر�ني

، وال�تابة الأ�اد�م�ة   ي
ــ�  —الأدب�ات، والاعتبارات الأخلاق�ة، وجمع الب�انات، والتحل�ل الإحصــــــــــــــائئ ن  مما يوفر الأســــــــــــــاس لم�ــــــــــــ وع تحســــــــــــــني

 الجودة. 

CMMSCFM616 —  الق�ادة والأخلاق�ات والمهن�ة— LEAP ))  (ساعة معتمدة 2طول�ة( 

ي مجــالات الق�ــادة الطب�ــة، وأخلاق�ــات الرعــا�ــة  
ن �ن مقرر درا�ي طو�ي �متــد ع� مــدار الســـــــــــــــنــة الأو�، يهــدف إ� تط��ر كفــاءات المتــدر�ني

، واله��ة المهن�ة  ن ن المهنيني  الإدار�ة والمهن�ة.  CanMEDSاستنادًا إ� أدوار  —الصح�ة، والتعاون بني

CMMSCFM617 —  ي
وع بحي� ن الجودة   —م�� وع تحسني  )ساعة معتمدة 2(م��

ي الرعا�ة الصــــــح�ة الأول�ة، و�صــــــممون و�نفذون تدخلاً  
ي الســــــنة الثان�ة �حدد ف�ه المتدر�ون قضــــــ�ة جودة ذات أول��ة �ن

وع جما�ي �ن م�ــــــ�
ي  

ي عرض ملصـــــــــــــــقــات خلال يوم البحــث �ن
 ع� الأدلــة، و�جمعون الب�ــانــات و�حللونهــا، و�قــدمون النتــائج �ن

�
ن الجودة قــائمــا �ل�ـة  اللتحســـــــــــــــني

)CMHS.( 


